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                                                                தமிழர் மருத்துவம் 
 
1. மருத்துவம் எப்ப ோது ததோடங்கியது? 
        ததோடக்க கோலத்தில் மனிதனுக்கு ப ோய் வந்த ப ோது 
இயற்ககயோக வளர்ந்த தோவரங்ககளக் தகோண்டும், அவனுக்கு 
அருகில் கிகடத்த த ோருள்ககளக் தகோண்டும் ப ோகயத் தீர்க்க 
முயன்றிருப் ோன். 
     தோவரங்களின் பவர்,  ட்கட,  இகல முதலியவற்கறப் 
 யன் டுத்தியிருப் ோன். இவ்வோறுதோன் மனிதர்களுக்கும் 
மருத்துவத்திற்குமோன ததோடர்பு ததோடங்கியது. 
 
2.  ல்வோழ்விற்கு  ோம்  ோள்பதோறும் தெய்ய பவண்டியகவ யோகவ? 

 
❖ தினமும்  ோற் த்கதந்து  ிமிடத்தில் மூன்று கி.மீ 

 கடப் யணம் தெய்ய பவண்டும். 
❖  திகனந்து  ிமிடம் பயோகோ,தியோனம், மூச்சுப் யிற்ெி தெய்ய 

பவண்டும். 
❖ ஏழு மணி ப ரத் தூக்கம், மூன்று லிட்டர் தண்ணரீ் குடித்தல் 

ஆகியன அவெியம். 
❖ எங்பகோ விகளயும் ஆப் ிகள விட,  ம் ஊரில் விகளயும் 

தகோய்யோ, இலந்கத,  ோவல்,  ப் ோளி, த ல்லி, 
வோகழப் ழங்கள் ஆகியவற்கற கோகல உணவுக்கு முன்பு 
ெோப் ிடலோம். 

3.  தமிழர் மருத்துவத்தில் மருந்துகளோகப்  யன் டுவன யோகவ? 

 

❖ பவர்,  ட்கட, இகல, பூ, கனி முதலியவற்கற மருந்தோகப் 
 யன் டுத்தினர். 

❖ பவர் தகழயோல் குணம் அகடயோத ெில  ோட் ட்ட 
ப ோய்களுக்கு, தோவரங்கள் மட்டும் அல்லோமல் 

உபலோகங்ககளயும்  ோஷோணங்ககளயும் 
 யன் டுத்தியுள்ளனர். 
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4. ப ோய்கள் த ருகக் கோரணம் என்ன? 

          மனிதன் இயற்கககய விட்டு விலகி வந்ததுதோன் முதன்கமக் 
கோரணம். மோறிப்ப ோன உணவு, மோசு  ிகறந்த சுற்றுக்குழல், மன 
அழுத்தம் இகவ மூன்றும் குறிப் ிடத் தக்க கோரணங்கள். சுற்றுச் 
சூழல் மற்தறோரு கோரணம். சுய  லப் ப ோக்பகோடு  ிலத்கத 
உரங்களோலும், பூச்ெிக்தகோல்லிகளோலும்  ச்சுப் டுத்தலோம் என்ற 
அலட்ெியமோன ப ோக்கு. இயற்ககபயோடு இகயந்து வோழலோம் 
என்கிற அறிகவ மறந்து விட்படோம். இதுபவ இன்கறக்கு ப ோய்கள் 
த ருகக் கோரணமோகும். 
 

5. தமிழர் மருத்துவத்தின் ெிறப்புகளோக மருத்துவர் கூறும் 

தெய்திககளத் ததோகுத்து எழுதுக. 
❖ தமிழருகடய  ிலம்  ிகறந்த  ண் ோடு உகடயது. 
❖ அக்கோலத்தில் தமிழர் தத்துவங்களோன ெோங்கியம், 

ஆெவீகம் ப ோன்றகவ உடலுக்கும்  ிர ஞ்ெத்துக்கும் உள்ள 
ஒற்றுகமகயக் கண்டறிந்து, உடலில் ஐம்பூதங்களோல் 
ஏற் டும் மோற்றங்ககள விளக்கின. 

❖ தமிழர் மருத்துவம்  ண் ோட்டுச் ெிறப்பு மிக்கது. 
❖ இப் ண் ோடு  ோட்டு கவத்தியமோகவும்  ோட்டி 

கவத்தியமோகவும் இன்றளவும் விரிந்து உள்ளது. 
 

 

 

  


